
● オランフリーゼル

  ブラッドオレンジ
   ジュース 
   ����g

¥798 （税込¥861）

● 珈琲実験室

  オーガニック
  ドリップパック 
   ��g

¥698 （税込¥753）

● 金太洋

  つぶ甘夏みかん 
   ���g

¥148 （税込¥159）

● 室戸海洋深層水

  焼肉天日塩 
   ��g

¥298 （税込¥321）

● よしの味噌

  大人のレモン
   焼肉のタレ白 
   ���g

¥498 （税込¥537）

● マルヰ醤油

  味噌にんにく
   おろしたれ 
   ���g

¥448 （税込¥483）

● 阜杭豆漿

  阜杭豆漿 ���ml

●常温

【4月中旬発売予定】

● 冷凍 電子レンジ調理OK もやしと一緒にぜひ

店長おすすめ

ベトナム商
品

人気NO1！

ミニサイズのピタパ
ン

これも人気です！

キャンプの
定番

くろはしぱい

まんかんたいさん

ふーはんとうにゅう

どしょうげついーめい

● 満漢大餐

   牛肉麺（ピリ辛）
   ���g 

¥548 （税込¥591）

● 統一超商東京

  統一米粉 （肉そぼろ風味）
   カップ  ��g 

¥278 （税込¥300）

● 義美

  セサミエッグロール
　��g（� 本入り） 

¥368 （税込¥397）

お
魚

パ
ン

● コダマ 

  ソーセージ各種
   （�～�本入）

¥778～978 
（税込¥840～1,056）

● アイ・ジー・エム

  ベトナムフォー
   鶏だしスープ
   �食セット

¥448 （税込¥483）

● クンディン

  カップヌードル
   煮込みチキン風味
   ��g

¥148 （税込¥159）

● アイ・ジー・エム

  巻いて楽しい！
  ライスペーパー
   ���g

¥358 （税込¥386）

● 石田缶詰

  キャンプカレーの具ビーフ �皿分
¥428 （税込¥462）

¥298 （税込¥321）

新商品入荷！台湾商品

アウトドア特集
BBQ・キャンプに

人気沸騰中！ベトナム商品

スタッフKおすすめ商品
小学生の子どもと一緒に生春巻き
作りを楽しみました。破れにくくて、
子どもでも扱いやすかったです！本場ベトナム
で作られていて間違いない美味しさ！

● MeKELオリジナル肉惣菜

  韓国風牛焼肉
   ���g

¥398 （税込¥429）

● バンブー

  海老とレモン
   グラスの焼き餃子
   �� 個入

¥898 （税込¥969）

● バンブー

  海老とパクチー
   の蒸し餃子
   �� 個入

¥948 （税込¥1,023）

● バンブー

  エビ入り蒸し餃子 
   �� 個

¥798 （税込¥861）

● バンブー

  ネットライスペーパーの
   タイカレー揚げ春巻 
   �� 個入

¥798 （税込¥861）

● ヨコオフーズ

  みつせ鶏黒胡椒焼き
　���g

● マルケー食品

  イカのじゃがバター
   ���g

¥448 （税込¥483）

● マルケー食品

  牡蠣のアヒージョ
   ���g

¥448 （税込¥483）

● MeKELオリジナル 亀山精肉店 

  焼くだけ国産鶏の
  塩せせり ���g

¥648 （税込¥699）

● MeKELオリジナル 亀山精肉店

  炒めるだけ鶏ホルモン
   ���g

¥798 （税込¥861）

● サンフレッセ

  スモールピタ � 枚
¥448 （税込¥483）

● 敷島製パン

  サンド用パン �個
¥168 （税込¥181）

現地で
人気の
カップ麺

懐かしの味

プレーン／ミュンヘナーバイスブルスト／バジル
の各� 種類があります

● ヨコオフーズ

  みつせ鶏の
  じゅうじゅう焼き
   （甘辛味噌） ���g

¥478 （税込¥516）

¥398 （税込¥429）

● フリーデン

  やまと豚白ほるもん
   旨味噌たれ ���g

¥348 （税込¥375）

カレーの具
だけの商品！

● 黑橋牌
   台湾ソーセージ
   ���g  

¥998 （税込¥1,077）

● 度小月

  度小月 エシャロット
   オイル ���g  

¥1,248 （税込¥1,347） 他にもこんなものがあります

お
肉
を
挟
ん
で

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
に

お
す
す
め
！
お
肉
惣
菜

● チャイオーン

  長崎成功胡椒餅 
  �個 

¥398 （税込¥429）

５％OFFクーポン
※こちらのクーポンを店舗までご持参ください。 
※ご利用期間：4月6日（土）～19（金）まで。
※こちらのクーポンは、１家族につき１枚のみ有効です。
　複数のクーポンを併用することはできません。
※対象外商品もあります。



スープカレーの本場

札幌の専門店の味

MeKELのカレー 調味料等を使った
アレンジレシピは
こちらの QR から

＼ MeKEL TOPICS ／
03
SNS定期更新中 !!
公式アカウントをcheck!

instagram Facebook

毎週月曜日は
ポイントアップDAY

ア プ リ
ポイント2倍

¥298 （税込¥321）

¥698 （税込¥753）

¥448 （税込¥483）

¥298 （税込¥321） ¥298 （税込¥321） ¥218 （税込¥235） ¥298 （税込¥321） ¥298 （税込¥321） ¥298 （税込¥321） ¥448 （税込¥483）

¥298 （税込¥321） ¥298 （税込¥321） ¥398 （税込¥429）

¥478 （税込¥516）

¥998 （税込¥1,077）

● MeKEL

   グリーンカレー
    ���g（�人前）

● ジェイエイめむろフーズ

  JAめむろえだまめ
   極 ���g

● タカキベーカリー

  バーガーバンズ �個

● 友田セーリング

  しめさば（境港）
   昆布�枚 

● o to na Rich

  いぶりがっこ
   チーズ��g

● マルカツ水産

  甘えび寒風 
   姿干し��g

● 豊炊飯

  冷凍いなり寿司
   プレーン �個入

● 豊炊飯

  冷凍枝豆わかめ
   おにぎり �個

牛乳をいれて

shake するだけ！

フライパン以外の

調理器具不要

キッチンも汚れません！

※天災等の影響により、商品が入荷しない場合もあります。
※掲載商品の仕様、価格等は予告なく変更する場合や取り扱いを中止する場合もござ
いますのでご了承ください。

※上記以外にも商品は多数取り揃えておりますが、万一品切れの際はご了承ください。
※料理写真はイメージです。

● 常温 ● 冷凍 電子レンジ調理OK

02

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

大
人
の

お
つ
ま
み

常
備
メ
シ
に
最
適

● ヤマザキ

  レンジでほくほく
   じゃがバター ���g

● MeKELオリジナル和惣菜

  かぼちゃ煮物
   ���g

あ
と
一
品
に ● 日東ベスト

  ハンバーグ
   ヴィアンド  ���g

● 中尾清月堂

  ホットドラバター
   小豆 �個

爆
売
れ
中
の

人
気
商
品
！

ス
タ
ッ
フ
が
常
備

● MeKELオリジナル サンクゼール

  大人の香り アール
  グレイアップル ���g

● さんわ

  老舗鶏専門店
   手羽唐 ���g

● キスコ

  きのことベーコン
   のリゾット ���g

¥458 （税込¥494）

● MeKELオリジナル 亀山精肉店 

  焼くだけ国産豚
   ハンバーグ�個

¥298 （税込¥321）

● オリッジ

  Let’ｓshake pancake ���g
パ
ン
ケ
ー
キ

¥648 （税込¥699）

● MeKELオリジナル サンクゼール

  つぶつぶ苺とアローニャベリーのジャム
   ���g

¥398 （税込¥429）

家
族
で
作
ろ
う
！

MeKELオリジナル 具材ごろごろ系
カレー商品
人気 NO１！

シンプルで

昔ながらのカレー

スパイシーな本場の味 タイ米のごはん入り

帆立たっぷり超バター感！

ハンバーグ丸ごと1 個入り

ヴィアンドとはフランス語で
お肉料理の意味 ジャム人気 NO1！

NEW

MeKEL のカレーをスタッフが食べ比べてみました
MeKELに並ぶカレーは、電子レンジや湯せんで簡単に調理ができてとても便利！
鮮冷さんのカレーは常温保存OK！容器が器になるので防災用にストックしても◎
※辛さの感じ方は人によって異なりますのでご了承ください。

スタッフ F おすすめ

● キスコ
     オリエンタルカレー
   ���g（�人前）

¥298 （税込¥321）

● キスコ
     バターチキンカレー
   ���g（�人前）

¥548 （税込¥591）

● 淡味
   淡路島の玉ねぎ
   カレー
   ���g（�～�人前）

¥848 （税込¥915）

● 淡味
   オニオンキーマ
   カレー
   ���g（�～�人前）

¥298 （税込¥321）

● キスコ
     アメリケーヌカレー
   ���g（�人前）

¥298 （税込¥321）

● キスコ
     ポークビンダルカレー
   ���g（�人前）

¥448 （税込¥483）

¥998 （税込¥1,077）

¥998 （税込¥1,077）

● 奥芝商店

   鶏だしスープカレー
   ���g（�人前）

● 奥芝商店

   海老だしスープカレー
   ���g（�人前）

コスパ◎北海道産！

甘口辛口 中辛 ピリ辛

まるで居酒屋の味！揚げると皮が
パリパリでとっても美味しいです！

スタッフ O おすすめ
レストランのリゾット風。電子レンジ
で調理できて手軽！ストックしてます。

● 鮮冷
   スパイシー牡蠣
    カレー ���g（�人前）

¥448 （税込¥483）

● 鮮冷
   バターチキン風帆立
   カレー ���g（�人前）

01

1/26（金）より
『240 商品』を

大幅値下げ！
毎日の食卓を応援したいから、
MeKEL は商品価格を大幅に
見直しました。

MeKEL長野若里店
営業時間：10:30-19:30
定休日：不定休
※店休日は HP・SNS 等でお知らせします。

長野市若里 7丁目6-5　TEL：026-217-7570
HP：https://mekel.jp/

マクドナルド

東
通
り

芹田小学校北

上千田NHK前長野赤十字病院前荒木

若里公園

東口

丹波島橋 長野大橋

長野
駅

ケーズデンキ

ビッグハット

長野赤十字病院

P

ビッグハット

ケーズデンキ

マクドナルド デニーズ

上千田NHK前

フィットネスジム

詳細マップ


